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Forestil dig en patient med polyfarmaci,
der kommer til arsstatus
for kronisk sygdom

Hvad ger du | dag

for at fG patienterne i tale
om deres medicin?
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o o Gu.ost HVAD ER PREPAIR?

Du skal snart til lcege og tale om bl.a. din medicin.

Du kan forberede dig pd samtalen ved at udfylde i‘-;-'"-!i ] ] ]

skemaet. Skemaet kan hicelpe dig og dinkege med  [SR—p= * Etskemattil forberedelse og involvering af

at beslutte, om der er behov for at candre din medicin. pCItIentel’ Om deres med|C|n | Glmen pro kSIS
Er du mest enig eller uenig i fglgende udsagn? :

8 g1iele g * Arbejdsgang
legerie g cimeteanan. | | T g « Skemaet udleveres ifm prevetagning
der generer mig veesentligt.

e * Patienten udfylder hiemme
Jeg synes nogle gange, at jeg far me aller " | Vel

for meget medicin. * Patienten medbringer til anden del af
drsstatuskonsultationen

N N

- a
Enig Hvaroen Uenig

Jeg tror maske, at jeg far noget
medicin, som jeqg ikke har behov for.

L J
—_—
Jeg er samlet set tilfreds med Enig "':‘:r“’" Uenig n. Tk ..
min nuvcerende medicin. ﬁ—ﬁl'
I\ AL General practice .

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Mej
som du gerne vil drafte hos lcegen?

Hvis ja, uddykb:

AARHUS et
/ W UNIVERSTET pha 9. APRIL 2026

Tag spergeskemaet med neceste gang, du skal til lcegen. At home "
Skemaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR g .
FPotient Home



Hvordan har du det
med din medicin? HVORFOR SADAN ET SKEMA?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin. '*h
.. L] .

Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde a B
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med W ° Potienten:

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

*  Jeg plejer ikke at forberede mig inden
C \ drskontrollen. Jeg er jo bare spcend't pd
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig H":":‘:’" Uenig hVO/‘O'Gn Z‘a//ene ser Ud 19 [,OGZ‘/G/‘)U

der generer mig veesentligt.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

o ’Jeg plejer ikke at komme pd banen med

NN mine bekymringer.” (patient)

 Lcegen:

N N B
: . s Eni Hverice Ueni
Jeqg tror maske, at jeg far noget ne n ene

medicin, som jeqg ikke har behov for.

» Arsstatuskonsultationen; Mange emner

Jeg er samlet set tilfreds med Enig | H'::fn f Yenia \ ’ RCI eme.
i = d dicin. I I
min nuveerende medicin ) ) ° 'I O_-I 5 min I(OﬂSUltC]tlon

e =]+ Formalmed projektet
Hvis ja, uddyb - « At udvikle et redskab til at forberede og
inddrage patienter med polyfarmaci i
Tag spergeskemaet med nc:'este gang, du skal til leegen. Somtoler om med|C|n | Glmen prC|k5|S
Skemaet kan dovnloades pa feap.au.dk/PREFPAIR
ANNA MYGIND RASMUSSEN
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Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin. '*h
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde ] \l"
=]

skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med a—‘.'

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

Enig Hverken Uenig

Jeqg oplever bivirkninger af medicinen, aller

der generer mig veesentligt.

] . " Enig | [ Hverken| [ Uenig |
Jeg synes nogle gange, at jeg far

eller
for meget medicin.

N 2 .

Enig Hverian Uenig

Jeg tror maske, at jeg far noget

medicin, som jeqg ikke har behov for.

" - N -
Jeqg er samlet set tilfreds med Enig H":l"::" Uenig
min nuvcerende medicin.
AN ")

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej
som du gerne vil drafte hos lecegen?

Hvis ja, uddyb:

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR

FORIRHMNG SEMHECEH
/ AARHUS O ALMEN PRAXHI
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HVORDAN ER DET UDVIKLET?

Litteraturgennemgang - 30 skemaer, 386 items
Bruttoliste pd 22 temaer
Workshop med 6 praktiserende lceger
* 5 sporgsmdl
* Mange fravalg - fx compliance og alternativ
medicin
Afprevning i 3 praksis (22 patienter)
* Lobende tilretning
Afprevning i udviklingspraksis — 5 praksis
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Hvordan har du det
med din medicin? HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin. ll
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde " —==9

skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med ﬁ
at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enis | m;:?" [ venia ‘ JEC_] D[:-Ie"-.fer bi""'ri rkninqer {]f rﬂEd i': | nen,

der generer mig veesentligt. L ) der qenerer mlq \f{:ESE'ﬂt“{:_]t.

Jeg synes nogle gange, at jeg far =0 rH\:::" [ uenia

for meget medicin. I * “Veesentligt’ - vigtigt for lcegerne - for man

Jeq tror méske, at jeg fér noget Tt | v { eria skal kunne tolerere nogle bivirkninger

medicin, som jeqg ikke har behov for. ] ) ° Eksempler

Jeg er samlet set tilfreds med Enig ”"’::'::“ ' enig | ° Szvnpfob/emef_ maos/(e /(an dez‘ vaere

min nuveerende medicin. . . .

I bivirkninger? (patient)

Erd d de di dicin, j . o s
o i g i drafie ot eegen L «  Kommer nemt til at blede, ndr jeg barberer
Hvis ja, uddyb: m/'g [,002‘/6'/72‘]
Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen. S N g,

Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR
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Hvordan har du det
med din medicin? HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Du skal snart til lcege og tale om bl.a. din medicin. ll
Du kan forberede dig pa samtalen ved at udfylde [ daetl ]

skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med ﬁ

* Lcegen kan forvente modstand fra patienterne ift
seponering

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn? . _ _
* Kan abne for mulighed for seponering

Jeg oplever bivirkninger af medicinen,
der generer mig veesentligt.

Jeg synes nogle gange, at jeg far
for meget medicin.

Jeg tror maske, at jeg far noget
medicin, som jeqg ikke har behov for.

Jeg synes nogle gange, at jeg far
for meget medicin.

Eksempler

« ’Jeg onsker ikke at fa alt for meget medicin, sa
hellere have lidt ondt. Det talte vi ogsa om til
L konsultationen” (patient)

Jeg er samlet set tilfreds med
min nuvcerende medicin.

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej

som du gerne vil drafte hos leegen? « "Jeg havde en, hvor han siger ‘jeg synes, at jeg

Hvis ja, uddyb: — far for meget medicin, men jeqg kan godt se, at
Jjeq ikke kan unavaere medicinen. Men sa siger

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal tl leegen. Jjeqg 'hvad er det for noget medicin du gerne vil af

Jeemastian dovmloades pa feapanduTRERAK — med, hvis det var?’ Ja det er jo nok mest det her”

AARHUS R ALME PR
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Hvordan har du det
med din medicin? HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin.
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Jeg oplever bivirkninger af medicinen,
der generer mig veesentligt.

Jeg synes nogle gange, at jeg far
for meget medicin.

Jeg tror maske, at jeg far noget - Jeqg tror mas ke, at jeg far noget
medicin, som jeg ikke har behov for. medicin, som jeqg ikke har behov for.

Jeg er samlet set tilfreds med
min nuvcerende medicin.

|dentifikation af utryghed og non-compliance

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej ° Eksempel
som du gerne vil drafte hos lecegen? )

Hvis ja, uddyb: * Hvorfor to slags medicin mod forhajet
blodltryk? (patient)

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen. RGN
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR
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Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin.
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig H‘::cf" Uenig
der generer mig veesentligt.
! . [ Enig | [ Hverken| [ ueni
Jeg synes nogle gange, at jeg far ne elier " | Yenie
for meget medicin.
—‘\E " © - Ueni A
Jeg tror maske, at jeg far noget ne |
medicin, som jeqg ikke har behov for.
- -
— B —
Jeg er samlet set tilfreds med Enig H"::'::" Uenig
min nuveerende medicin.
c sy
Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej
som du gerne vil drafte hos lecegen?
| — S ————
Hvis ja, uddyb:
Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR
AARHUS et ol
/ W UNIVERSITET

HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Jeq er samlet set tilfreds med

min nuvcerende medicin.

9. APRIL 2026

Overordnet konklusion - samler refleksionerne

fra de ovenstdende
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Hvordan har du det
med din medicin? HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin.
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig e Uenig

der generer mig veesentligt.

= a Emi r-H\"EI'kE -
Jeg synes nogle gange, at jeqg far nig n| | Uenig

for meget medicin. N I | Eksempel
Jeg tror maske, at jeg far noget Enia r"::fn [ veria | d "/\/OQef Ofm//? med/C/f? er dyf Efte/‘ Ol‘ vaere
medicin, som jeqg ikke har behov for. o . .

J_J ) kommet pa pension er det svaert at finde
Jeg er samlet set tilfreds med Enig H"::l'::“ ' Uenig | ,Oenge t// det” [,OGZ‘/G/?Z‘]

min nuvcerende medicin.

J Er der noget vedrarende din medicin,

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej som du gerne vil drefte hos laegen?

som du gerne vil drafte hos lecegen?

) Hwis ja, uddyb:
Hvis ja, uddyb: : i
Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen. @v“”“vﬁeo%
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR §° ’g
FLRIMNGEEETEN ANNA MYGIND RASMUSSEN % 3
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Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin.
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Jeg oplever bivirkninger af medicinen, e e Uenis W

der generer mig veesentligt.

Enig | [ Hverken| [ Uenig
eller

Jeg synes nogle gange, at jeg far

for meget medicin.

Jeg tror maske, at jeg far noget
medicin, som jeqg ikke har behov for.

Jeg er samlet set tilfreds med

min nuvcerende medicin.

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej
som du gerne vil drafte hos lecegen?

Hvis ja, uddyb:

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR

FORSKHMGLENETEN
/ AARHUS R ALMEN PRAXIH
¥ UHIVERSITET e

HVAD INDEHOLDER SKEMAET?

Enig Hveren Uenig
eller

AN

« Kan vcere svcert at svare pd en 5-point likert-
skala

* |kke mdling, men dialogskema

ANNA MYGIND RASMUSSEN
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Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til lcege og tale om bl.a. din medicin. '*h
.. L] .

Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde a B
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med W

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

. o ; Hverke i
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig erien | | Uenig

der generer mig veesentligt.

] . " Enig | [ Hverken| [ Uenig |
Jeg synes nogle gange, at jeg far elier
for meget medicin.
., AN LS A

W

N B
Enig Hverian Uenig

Jeg tror maske, at jeg far noget
medicin, som jeqg ikke har behov for.

" J
—_— - .
Jeg er samlet set tilfreds med Enig H":l"::" Uenig
min nuvcerende medicin.
J\ J

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej
som du gerne vil drafte hos lecegen?

| — S ————
Hvis ja, uddyb:
Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR
WHHWMEN

AARHUS R ALMEN PRAX
/\I UNIVERSITET o

ERFARINGER FRA PATIENTERNE

‘UJeq fik en forklaring pa, hvorfor jeqg skal have flere slags

medicin for det samme, Sa nu er jeq tryg ved at jeq far
det.”

« "Det var en god dialog med laegen. Den tidligere [lcege/
sad bare og gloede pa skaermen’

« [Skemaet gav et] bedre overblik og mdden at snakke
om det pa var bedre”

« "Det gav lidt dialog med konen om, hvordan det gar med
medaicinen, at udfylde skemaet’

Husk at sperge ind til skemaet - ndr man som patient bruger
tid pd noget, skal det ogsé bruges



Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin. ‘*h
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde =

skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med ﬁ
at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

. o ; Hverk i
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig erien | | Uenig

der generer mig veesentligt.

. a [ Enig ] vaarken\ ( Uenig )
Jeg synes nogle gange, at jeg far elier
for meget medicin.
., AN LS A

s a
Enig Hverian

Jeg tror maske, at jeg far noget
medicin, som jeqg ikke har behov for.

" J
—_— - .
Jeg er samlet set tilfreds med Enig H":l’::" Uenig
min nuvcerende medicin.
J\ J

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej
som du gerne vil drafte hos lecegen?

I &
Uenig ‘

| — S ————
Hvis ja, uddyb:
Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen.
Skemnaet kan downloades pa feap.au.dk/PREPAIR
/ AARHUS "-é.“i’i."ﬁ%*“
¥ UnIVERSITET

ERFARINGER FRA LAGERNE

Patienterne er bedre forberedt

«  "Det [skemaet] er fint SG har folk forberedt sig en lille
smule [..] Man kunne selvfalgelig ogsd bare sparge
dem, men sa skal de jo ligesom til at tcenke sig om.
Nu HAR de jo ligesom taenkt sig om”

Ikke tidskrcevende

» "Hvis der ikke er nogle bekymringer, sa stiaeler det
ikke tid. Og hvis der er nogle bekymringer, sa er det jo
relevant, at det bliver taget op.”

Patienten kommer mere pa banen

« "Jeg synes da egentlig, at det er en meget god made
at begynde en lille smule mere at sige [til patienten ]
hvad synes du egentlig selv?’”

‘ ANNA MYGIND RASMUSSEN
9. APRIL 2026 LEKTOR




Hvordan har du det
med din medicin? ERFARINGER FRA PRAKSIS

Du skal snart til lcege og tale em bl.a. din medicin. ll
.. L] .

Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde a B
skemaet. Skemaet kan hjeelpe dig og din lcege med W

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Udfordringer:

Er du mest enig eller uenig i felgende udsagn?

. o ; Hverke i
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, Enig erien | | Uenig

der generer mig vaesentligt. « Konsultationen handler om meget andet end

—— ) medicin - kan vi ikke forberede patienten pd flere
Jeg synes nogle gange, at jeg far " eller n | VYerk
for meget medicin. emnerr)

N 2 .

Enig Hverian

) D Uenig |
Jeqg tror maske, at jeg far noget ene

medicin, som jeqg ikke har behov for.

J1 S « |kke tilgcengeligt p& WebReq

" - N -
Jeqg er samlet set tilfreds med Enig H":l"::" Uenig
min nuvcerende medicin.
AN ")

* Husker patienterne skemaet?

Er der noget vedrerende din medicin, Ja Nej . . ) ) o
som du gerne vil drafte hos le=gen? « Sperg ind til, om det gav anledning til spargsmal

Hvis ja, uddyb:

Tag spergeskemaet med nceste gang, du skal til lcegen. RN

W00z, %,

S
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HVYORDAN KOMMER DU | GANG?

* Download skemaet pd
feap.au.dk/PREPAIR

Hvordan har du det
med din medicin?

Du skal snart til keege og tale om bl.a. din medicin.
Du kan forberede dig p& samtalen ved at udfylde

skemaet. Skemaet kan hjcelpe dig og din leege med E Nl

at beslutte, om der er behov for at cendre din medicin.

Er du mest enig eller uenig i falgende udsagn?

e " Eng | [Weoron [ Uenig
Jeg oplever bivirkninger af medicinen, pri
der generer mig vassentligt.
Enig Hverken| [ Uenig |

Jeg synes nogle gange, at jeq far
for meget medicin.

Jeg tror maske, at jeg far noget Eia || Hveran | Uenis
medicin, som jeq ikke har behov for.
Uerig

Jeg er samlet set tilfreds med Ea | | Hrerken
min nuveerende medicin.
Er der noget vedrorende din medicin, i |
<om d germe vl drafe nos e gen? J
Hvis ja, uddyb;

Tag spergeskemaet med naeste gang, du skal til legen.
Skemaet kan downloades pd feap.au.dk/PREPAIR

Y

* Download artikel fra Practicus

PRACTICUS /7 artie!

Nyt sporgeskema

forbereder patienten
pa dialog om medicin

Mange patienter med multimorbiditet far mange forskellige typer af
medicin. €t nyt sporgeskema med fem enkle sporgsmal letter den arlige
medicingennemgang og saetter fokus pa patientens perspekiv.

of patienter
PREPAIR-o

gen af spore '
oplevede patienteme, at de forhokét

Vil du vide mere?
Kontakt mig gerne:

Anna Mygind Rasmussen

mygind@ph.au.dk

40471 9466
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