
Støttet af

Sociale henvisninger
Solvej Videbæk Bueno

• Hoveduddannelseslæge i almen medicin

• Ph.d.–studerende ved Forskningsenheden 
for almen praksis, Aarhus

Indsatsområdet for social prescribing



Støttet af

Den bio-psyko-sociale model
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Spørgsmål til HU-læger juni 2025:

Giver sociale problemstillinger dig en følelse 
af, at du mangler konkrete muligheder for 
at handle i din rolle som læge?
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Sociale henvisninger – hvad er det?
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Sociale henvisninger – hvad er det?

Kilde: A toolkit on how to implement social prescribing, World Health Oganization, 20 May 2022
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Case Lars 60 år
var ensom i sin sorg – nu føler han igen, han er noget for andre

Foto: www.aeldresagen.dk
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Har du for nylig haft en patient, hvor du ville have brugt social 

henvisning, hvis det var tilgængeligt i din klinik?
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Hvad ved vi fra andre lande?

Lancet editorial, Vol 406 July 12, 2025

• Social prescribing er udrullet på landsplan i andre lande, herunder 
England, Wales, Slovenien og USA (Scarpetti et al. 2024)

• Ved udgangen af 2023 er der registreret i 6,5 millioner 
konsultationer i almen praksis i Storbritannien, som involverer 
sociale henvisninger (Bu et al. 2025).
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Hvad har vi Danmark?
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• DSAM interessegruppe for sociale henvisninger

• Session på DSAMs årsmøde - 3. oktober i Kolding
• Parallelsession nr 4: Ulighed i mødet med sundhedsvæsnet – fra erkendelse til handling‘

• Skønlitteratur: A Time to health, af Michael Dixon

Solvej Videbæk Bueno
Ph.d. studerende ved Forskningsenheden for almen praksis, Aarhus
E-mail: solvej.videbaek@ph.au.dk

Hvis du er nysgerrig på mere:

mailto:solvej.videbaek@ph.au.dk
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